
« Cette femme souhaitait de toutes ses forces devenir
maman. Ce jour-là, lorsque la doctoresse a placé un
petit appareil sur son ventre, elle a enfin pu entendre
les battements du coeur de son enfants et voir sur
l’écran comment il bougeait. »

SITUATION 1

À ton avis, qu’est-ce qu’elle a ressenti à ce moment-là ?

À ton avis, qu’est-ce qu’elle a pu dire à ce moment-là ?

Dessine son visage.



Est-ce que tu te rappelles un jour où quelqu’un que tu
connais a ressenti quelque chose de semblable ?

Raconte une situation dans laquelle quelqu’un ressent
la même chose ?

Est-ce que tu te rappelles avoir ressenti un jour quelque
chose de similaire ? Raconte le.



« Samuel adorait son chien, il l’avait vu grandir et jouait
tous les jours avec lui. Un jour, son chien est
tombé malade et il est mort une semaine plus tard. »

SITUATION 2

À ton avis, qu’est-ce qu’il a ressenti à ce moment-là ?

À ton avis, qu’est-ce qu’il a pu dire à ce moment-là ?

Dessine son visage.



Est-ce que tu te rappelles un jour où quelqu’un que tu
connais a ressenti quelque chose de semblable ?

Raconte une situation dans laquelle quelqu’un ressent
la même chose ?

Est-ce que tu te rappelles avoir ressenti un jour quelque
chose de similaire ? Raconte le.



« Elena s’était entraînée toute la semaine. Elle était vraiment prête à
jouer le meilleur match de toute la saison. Elle est entrée sur le
terrain, a couru avec plus d’énergie que jamais et une passe de sa
coéquipière a permis au ballon d’atterrir à ses pieds. Elle s’apprêtait à
marquer un but immanquable. Mais une adversaire est arrivée par
derrière et l’a poussée, la faisant tomber par terre. Elle a perdu le
ballon et n’a pas pu tirer vers le but. »

SITUATION 3

À ton avis, qu’est-ce qu’elle a ressenti à ce moment-là ?

À ton avis, qu’est-ce qu’elle a pu dire à ce moment-là ?

Dessine son visage.



Est-ce que tu te rappelles un jour où quelqu’un que tu
connais a ressenti quelque chose de semblable ?

Raconte une situation dans laquelle quelqu’un ressent
la même chose ?

Est-ce que tu te rappelles avoir ressenti un jour quelque
chose de similaire ? Raconte le.



« Malgré la couleur rouge intense des fraises et le fait que tous
ses amis les adoraient, Mar les détestait. Rien que le fait de
penser qu’une fraise entrait dans sa bouche lui donnait envie de
vomir. Son nez se fronçait sans le vouloir et ses dents de
serraient si fort qu’elle en avait mal aux mâchoires. C’est à ce
moment-là que quelqu’un lui a proposé une fraise. »

SITUATION 4

À ton avis, qu’est-ce qu’elle a ressenti à ce moment-là ?

À ton avis, qu’est-ce qu’elle a pu dire à ce moment-là ?

Dessine son visage.



Est-ce que tu te rappelles un jour où quelqu’un que tu
connais a ressenti quelque chose de semblable ?

Raconte une situation dans laquelle quelqu’un ressent
la même chose ?

Est-ce que tu te rappelles avoir ressenti un jour quelque
chose de similaire ? Raconte le.



« Ricardo jouait avec enthousiasme sur son ordinateur, assis sur le canapé
de la maison. Son papa lui a dit : 
- Ricardo, je dois aller acheter le pain. S’il te plaît, éteins le feu sous la
marmite dans cinq minutes.
- Oui papa, a répondu Ricardo sans prêter attention à ce qu’on lui disait.
Vingt minutes plus tard, Ricardo a senti une odeur de brulé et s’est
souvenu qu’il avait oublié d’éteindre le feu. Le repas était complètement
brûlé. »

SITUATION 5

À ton avis, qu’est-ce qu’il a ressenti à ce moment-là ?

À ton avis, qu’est-ce qu’il a pu dire à ce moment-là ?

Dessine son visage.



Est-ce que tu te rappelles un jour où quelqu’un que tu
connais a ressenti quelque chose de semblable ?

Raconte une situation dans laquelle quelqu’un ressent
la même chose ?

Est-ce que tu te rappelles avoir ressenti un jour quelque
chose de similaire ? Raconte le.



« Ander jouait dans la rue avec son oncle. Il était ravi et s’amusait
énormément. Son oncle, un homme fort et jovial, le lançait dans les airs et
le laissait retomber. Ander riait et lui demandait de recommencer encore
et encore. Son oncle l’a fait monter en haut d’un mur et s’est placé en-
dessous, les bras grand ouverts.
- Lance-toi, je t’attrape, lui a dit son oncle.
Et Ander, sans réfléchir, s’est lancé sans aucune peur dans les bras de son
oncle. »

SITUATION 6

À ton avis, qu’est-ce qu’il a ressenti à ce moment-là ?

À ton avis, qu’est-ce qu’il a pu dire à ce moment-là ?

Dessine son visage.



Est-ce que tu te rappelles un jour où quelqu’un que tu
connais a ressenti quelque chose de semblable ?

Raconte une situation dans laquelle quelqu’un ressent
la même chose ?

Est-ce que tu te rappelles avoir ressenti un jour quelque
chose de similaire ? Raconte le.



« C’était la première fois que Victoria montait sur ce vélo. C’était
un grand vélo. Elle pédalait de toutes ses forces pour grimper la
côte. Après la côte, il y avait une descente assez raide. Au début
tout allait bien mais le vélo a commencé à prendre de la vitesse
et lorsque Victoria a essayé de freiner, elle n’a pas réussi. Les
freins ne fonctionnaient pas. Le vélo allait de plus en plus vite et,
en bas de la descente, il y avait un grand mur en pierre… »

SITUATION 7

À ton avis, qu’est-ce qu’elle a ressenti à ce moment-là ?

À ton avis, qu’est-ce qu’elle a pu dire à ce moment-là ?

Dessine son visage.



Est-ce que tu te rappelles un jour où quelqu’un que tu
connais a ressenti quelque chose de semblable ?

Raconte une situation dans laquelle quelqu’un ressent
la même chose ?

Est-ce que tu te rappelles avoir ressenti un jour quelque
chose de similaire ? Raconte le.



« Laura jouait à faire des trous dans le sable de la plage. En faisant l’un des
trous, elle a découvert quelque chose qu’il pouvait ressembler à la maison
d’un petit insecte. Peut-être qu’il était à l’intérieur et qu’il pouvait sortir à
n’importe quel moment. Est-ce qu’il était petit ou grand ? Est-ce qu’il avait
à manger ? Est-ce qu’il était vivant ? Est-ce qu’il habitait seul ? Est-ce qu’il
était de passage ? La tête pleine de questions et les yeux grand ouverts,
Laura a regardé ce trou qui était apparu dans le sable et qui était
probablement l’entrée de la « maison » d’un être vivant. »

SITUATION 8

À ton avis, qu’est-ce qu’elle a ressenti à ce moment-là ?

À ton avis, qu’est-ce qu’elle a pu dire à ce moment-là ?

Dessine son visage.



Est-ce que tu te rappelles un jour où quelqu’un que tu
connais a ressenti quelque chose de semblable ?

Raconte une situation dans laquelle quelqu’un ressent
la même chose ?

Est-ce que tu te rappelles avoir ressenti un jour quelque
chose de similaire ? Raconte le.



Ce matin-là, Alejandro s’était levé fatigué, si fatigué qu’il ne savait même
pas quel jour c’était. Il est parti pour l’école mais avant, sa maman lui a dit
que, ce jour-là, elle finirait de travailler assez tard et qu’elle ne pourrait pas
aller le chercher et qu’il devrait peut-être passer l’après-midi tout seul. En
rentrant de l’école, alors qu’il était sur le point d’entrer chez lui, la porte
s’est ouverte… Il n’y avait personne derrière, les lumières étaient éteintes,
tout était sombre… On n’entendait aucun bruit. Quand Alejandro est entré
dans le salon, les lumières se sont allumées et… ses meilleurs amis étaient
là, il y avait plein de ballons et une grande fête surprise pour Alejandro. »

SITUATION 9

À ton avis, qu’est-ce qu’il a ressenti à ce moment-là ?

À ton avis, qu’est-ce qu’il a pu dire à ce moment-là ?

Dessine son visage.



Est-ce que tu te rappelles un jour où quelqu’un que tu
connais a ressenti quelque chose de semblable ?

Raconte une situation dans laquelle quelqu’un ressent
la même chose ?

Est-ce que tu te rappelles avoir ressenti un jour quelque
chose de similaire ? Raconte le.



« Un grand nombre de caisses était arrivé à la maison. Javier savait qu’elles
contenaient son lit et son placard. Quand son papa a ouvert les cartons, il
n’y avait que des planches… Alors, comme par magie, son papa,
uniquement à l’aide de ses mains et d’un tournevis, a placé chaque
planche à sa place et chaque vis dans son trou. Et c’est ainsi que toutes
ces pièces se sont transformées en un magnifique lit et un placard. Javier
regardait son papa les yeux grand ouverts, en rêvant qu’un jour il pourrait
lui aussi faire quelque chose de similaire et être comme son papa. »

SITUATION 10

À ton avis, qu’est-ce qu’il a ressenti à ce moment-là ?

À ton avis, qu’est-ce qu’il a pu dire à ce moment-là ?

Dessine son visage.



Est-ce que tu te rappelles un jour où quelqu’un que tu
connais a ressenti quelque chose de semblable ?

Raconte une situation dans laquelle quelqu’un ressent
la même chose ?

Est-ce que tu te rappelles avoir ressenti un jour quelque
chose de similaire ? Raconte le.


